
Памяткапо укрытию населения Севастополяв заглубленных и других помещениях подземного пространства
1. Общие понятия о заглубленных и других помещениях подземногопространства
Заглубленные и другие помещения подземного пространствапредназначены для укрытия населения от фугасного и осколочноговоздействия обычных средств поражения, поражения обломкамистроительных конструкций, а также от обрушения конструкцийвышерасположенных этажей зданий различной этажности.
Под заглубленными и другими помещениями подземногопространства понимаются помещения отметка пола, которых нижепланировочной отметки земли.
К ним относятся:

- подвалы и цокольные этажи зданий, включая частныйжилой сектор;
- гаражи, складские и другие помещения, расположенныев отдельно стоящих и подвальных этажах зданий исооружениях, в том числе в торговых и развлекательныхцентров;
- транспортные подземные сооружения городскойинфраструктуры (автомобильные и железнодорожныеподземные тоннели, подземные переходы и т. п.);

- простейшие укрытия (щели открытые и перекрытые,приспособленные погреба, подполья и т. п.).

Заглубленные и другие помещения подземного пространства,используемые под защитные сооружения гражданской обороны(далее – укрытия), должны соответствовать ГОСТ Р 42.4.03-2015«Гражданская оборона. Защитные сооружения гражданской обороны.Классификация. Общие технические требования».



2. Требования к заглубленным и другим помещениям подземногопространства, используемым как укрытия
Высота помещений должна быть не ниже 1,7 м. Норму площади полапомещений на одного укрываемого следует принимать равной 0,6 – 1,0 м2.Внутренний объем помещения должен быть не менее 1,2 м3 на одногоукрываемого.
Количество входов в заглубленные и другие помещения подземногопространства - не менее двух.
Транзит линий водопровода, канализации, отопления, электроснабжения,а также трубопроводов сжатого воздуха, газопроводов и трубопроводовс перегретой водой через помещения укрытий допускается при условииналичия отключающих устройств.
Для обеспечения необходимых условий пребывания укрываемыхв помещениях максимально используются существующиесистемы вентиляции, водоснабжения и канализации. Воздухоснабжениепомещений должно осуществляться по режиму чистой вентиляции.
По продолжительности функционирования укрытия обеспечивают защитуукрываемых до 24 часов, на период действия обычных средств поражения.
Требования к подготовительным работам.
Повышение защитных свойств перекрытий, несущих и ограждающихконструкций может достигаться за счет:
- усиления конструкций без изменения их конструктивных схем;
- усиления конструкций с изменением их конструктивных схем.
При приспособлении заглубленных и других помещений подземногопространства под укрытия населения конструкции усиления и внутреннееоборудование не должно существенно затруднять использование этихпомещений по прямому назначению или препятствовать реконструкциитехнологического процесса.
Для приспособления заглубленных и других помещений подземногопространства для укрытия населения необходимо выполнить следующиеработы:
- заделать ненужные отверстия и отводы в наружных ограждающихконструкциях (в том числе и подручными материалами);
- подготовить имеющееся вентиляционное, санитарно-техническое и бытовоеоборудование, которое обеспечит нормальные условия пребывания людей;



- усилить ограждающие конструкции и герметизацию дверей.
Требования по радиусу сбора укрываемых.
Радиус сбора укрываемых следует принимать не более 500 м.
3. Требования к содержанию укрытия
Управляющие компании, ТСН и т.д. назначают старшего по укрытию. Вобязанность старшего по укрытию входит назначение дежурных.
Сроки приведения в готовность заглубленных и других помещенийподземного пространства.
Заглубленные и другие помещения подземного пространства рекомендуетсяприводить в готовность к приему укрываемых в срок, не превышающий 12часов.
Питание и посуду укрываемые приносят с собой.
В укрытиях рекомендовано предусмотреть запас технической водыиз расчета 1 л/чел на 100 % укрываемых.
Для проведения влажной уборки в помещении укрытия необходимопредусмотреть швабры, ведра и тряпки.
Для оснащения укрытия рекомендуется иметь санитарную сумку дляоказания первой помощи пострадавшим.
Для выполнения простейших работ по выходу из заваленныхукрытий следует предусмотреть следующий инструмент (в количестве наменее 2 шт.): ломы, лопаты, багры, топоры, ведра, тачки.
4. Требования к оборудованию и использованию укрытий
Управляющие компании, ТСН и т.д. создают следующие условия дляоборудования и использования заглубленных и других помещенийподземного пространства как укрытий.
Установка бака для сбора мусора.
В укрытии необходимо предусмотреть бак для сбора мусора. Объем бакаопределяется из расчета не менее 2 литров мусора на 1 человека. Крышка бакадолжна быть герметичной, ставить его нужно как можно ближе квентиляционному отверстию.



Установка и оборудование санузлами.
УК, ТСН и т.д. обязаныпредусмотреть организациюстационарного туалета, а при егоневозможности необходимозаранее обеспечить помещениебиотуалетами из расчета на 100 %укрываемых.

На видном месте в укрытии должны быть размещены «Правила пребывания(поведения) укрываемых в заглубленных и других помещений подземногопространства», а также запрещающие знаки (приложение).
5. Порядок обозначения укрытий и маршрутов движения укрываемых кним.
Для обозначения укрытий и маршрутов движения, укрываемых к нимуправляющие компании, ТСН и т.д. проводят следующие мероприятия.
Обозначение укрытий и маршрутов движения укрываемых к ним.
Обозначение укрытий и маршрутов движения укрываемых к нимосуществляется в соответствии с требованиями законодательства РоссийскойФедерации в области гражданской обороны.
6. Порядок информирования населения о месте расположениязаглубленных и других помещений подземного пространства
На стендах, в подъездах домов, на сайте управляющих компании, ТСН,в учебно-консультационных пунктах должна быть размещена информацияс адресами заглубленных и других помещений подземного пространства,которые используются как укрытия.
Приложение
Правила пребывания (поведения) укрываемых в заглубленных и другихпомещений подземного пространства
Укрываемые в заглубленных и других помещениях подземного пространстваобязаны строго соблюдать основные правила поведения:
- спокойно сидеть на своих местах,
- выполнять распоряжения дежурных;
- поддерживать чистоту и порядок в помещениях;
- содержать в готовности средства индивидуальной защиты;



- оказывать помощь больным, инвалидам, детям;
- соблюдать спокойствие, пресекать случаи паники и нарушенийобщественного порядка,
- оставаться на местах в случае отключения освещения;
- соблюдать установленный порядок приёма пищи (2-3 раза в сутки привыключенной вентиляции);
- соблюдать правила техники безопасности.
В помещениях для укрываемых ежедневно производится 2-х разовая уборкапомещений силами укрываемых по распоряжению дежурных. Пол впомещениях необходимо периодически смачивать водой.
При частичных разрушениях заглубленного и другого помещения подземногопространства (завал выходов, разрушение стены и т. п.) необходимо сохранятьспокойствие, ожидая указаний старшего по укрытию. В случаенеобходимости, укрывающиеся должны оказывать им посильную помощьв выполнении работ по разборке заваленных выходов, вскрытию лазов и пр.
Если в помещении будет внезапно выключено освещение, нужно спокойнооставаться на местах и ждать, когда будет включен свет или по распоряжениюстаршего по укрытию будут зажжены фонари и, свечи. При пользованииисточниками света с открытым пламенем (керосиновыми лампами, свечами)их следует ставить ближе к вытяжным отверстиям;
В помещениях рекомендуется: проводить беседы, чтение вслух, слушатьрадиопередачи, играть в тихие игры.

Укрываемым в заглубленных и других помещениях подземногопространства запрещено:

- курить; - употреблять спиртныенапитки; - применять источникиосвещения с открытымпламенем, пользоватьсяоткрытым огнем;



- ходить без надобностипо помещению;
- шуметь, громкоразговаривать, слушатьбез наушниковрадиоприемники ииные средства;

- открывать и закрыватьвходные двери безразрешения дежурного.

А также:
- самостоятельно включать и выключать освещение;
- брать и пользоваться инструментом, инженерными агрегатами без указаниядежурных;
- не входить в технические помещения, не включать (не выключать)рубильники и др. оборудование, не прикасаться к электрооборудованию,к запорной арматуре систем водоснабжения, канализации, теплоснабжению,к дверным затворам и другому оборудованию).
- самостоятельно выходить из помещений.





Порядок выхода из заглубленных и других помещений подземногопространства
После получения сигнала «Внимание всем!» с информацией о возможностипокинуть заглубленные помещения без разрешения старшего по укрытию



нельзя выходить из заглубленных и других помещений подземногопространства до того, как будет установлена безопасность выходаи возможность спокойного возвращения укрывающихся по домам.
Выход из указанного помещения не разрешается, если полученаинформация о наличии вблизи укрытия:
- неразорвавшихся боеприпасов;
- пожаров;
- разрушения здания, в котором расположено заглубленное и другоепомещение подземного пространства.
Эвакуация укрываемых из заглубленного и другого помещения подземногопространства производится в такой последовательности: сначала наповерхность выходят несколько человек, чтобы оказать помощь тем, которыене могут выйти самостоятельно, затем эвакуируются пострадавшие,престарелые и дети, а после них - все остальные.
Вывод из заглубленного и другого помещения подземного пространствапроизводится по указанию старшего по укрытию после соответствующегосигнала или в случае аварийного состояния сооружения, угрожающего жизнилюдей.
Порядок информирования населения о месте расположениязаглубленных и других помещений подземного пространства
Узнать о месте расположения заглубленного и другого помещения подземногопространства можно на стендах управляющих компаний, в учебно-консультационных пунктах, внутригородских муниципальных образований ина их сайтах.



Приложение

Что укрываемый должен взять с собой при укрытии в заглубленных идругих помещениях подземного пространства
При подготовке к укрытию в заглубленных и других помещениях подземногопространства укрываемый должен взять с собой «Тревожный набор», которыйдолжен обеспечить безопасное пребывание в заглубленном или другомпомещении подземного пространства в течение одних или двух суток.

«Тревожный набор» долженхраниться в рюкзаках илисумках, которые могут бытьраспределены для переноскимежду членами семьи. Раз в год«тревожный набор»проверяется и обновляется.
В «тревожном наборе» должны быть средства индивидуальной защиты,основные документы, продукты питания, вода, аптечка, сменная одежда,одеяло, телефон и некоторые другие необходимые принадлежности.
Аптечка.
Состав аптечки: бинты, лейкопластырь, йод, - а также медицинские препараты(средства), которые члены вашей семьи вынуждены принимать постоянно.
Основные документы.

Паспорт, военный билет, трудовая книжка, пенсионное удостоверение,свидетельство о браке, свидетельство о рождении детей, документы обобразовании, свидетельство о государственной регистрации правасобственности, страховое свидетельство Государственного пенсионногофонда, свидетельство о постановке на учет физического лица в налоговоморгане, банковские пластиковые карты, денежные знаки и особо ценные вещи.



Продукты питания и запасы воды.

Продукты питания и запасы воды необходимо взять на срок:
- до одних суток, на период действия обычных средств поражения.
Из продуктов питания нужно брать такие, которые могут долго храниться безхолодильника. Предпочтительнее продукты без острых запахов и в защитнойупаковке (в пергаментной бумаге, целлофане, различного вида консервы).
Рекомендуется следующий набор:
- для взрослого человека - сухари, печенье, галеты в бумажной илицеллофановой упаковке, мясные или рыбные консервы с консервным ножоми готовые к употреблению, высококалорийные продукты (шоколад, печенье),чай, конфеты, сахар-рафинад, соль и т. д.;
- для детей, учитывая их возраст и состояние здоровья, - специальное детскоепитание (по возрасту), сгущенное молоко, сухое молоко, фруктовые напиткии т. д.
Необходимо взять с собой не менее 4,5 литров воды на сутки на каждогочеловека. Маленьким детям и беременным женщинам требуется больше воды.
В жару потребность воды увеличивается вдвое. Вода должна храниться впластиковой или эмалированной таре. Ни в коем случае не используйтестеклотару, которая может разбиться. Если Вы храните бутилированную воду,то меняйте ее запас каждые полгода.
Посуда.

Посуда: тарелка (миска), чашка (кружка) ложка - многоразовые, но можно иодноразовые.



Другие необходимые принадлежности.
Желательно взять с собой фонарик (лучше светодиодный), радиоприемник набатарейках, запасные батарейки, свисток, сухое топливо, блокнот, ручку.
Возьмите несколько книг для себя и игры для детей.
Для комфортного нахождения в заглубленных и других помещенияхподземного пространства необходимо взять с собой устройство для сидения(стул, табуретку или скамейку), которое имеет площадь сидения не более 0,3м2 (например, 50´60 см). Не забудьте взять с собой санитарно-гигиеническиепринадлежности, такие как влажные дезинфицирующие салфетки, а такжепакеты для мусора и туалетную бумагу.

Что НЕЛЬЗЯ брать с собой при укрытии в заглубленных и другихпомещениях подземного пространства
Нельзя брать с собой:
- спиртные испиртосодержащиенапитки;
- табачные изделия;
- взрывоопасные илегковоспламеняющиесявещества;
- сильнопахнущиевещества;
- домашних животных,комнатные растения;
- громоздкие вещи.


